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La végétation réduit la vitesse du en offrant une
résistance au déplacement de lair.

. La réalisation d’ paysagers

permet daméliorer son environnement.

. La brosse a dents doit étre changée environ tous les trois

soit a chaque saison.

.La dentaire permet de nettoyer entre les dents

et sous la gencive.

. Lorsque l'on pratique des activités sportives avec contacts

ou présentant des risques de chutes, il est suggéré d'utiliser
un buccal afin d’éviter des
fractures et blessures a la bouche et aux dents.

. Les espaces verts et les végétaux contribuent a absorber

leau de .

Les boisés servent également a toute une

terrestre et aviaire (oiseaux).

La présence de boisés contribue a les
poussiéres, les différents polluants chimiques et les
microbes.

Il ne faut pas oublier de se nettoyer la (avec
la brosse a dents ou un gratte-langue).

10. La a dents nettoie trois des cinq

11. Une fringale? Croquer un morceau de

surfaces de la dent.

représente une collation de choix pour la santé et pour les
dents.
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