
Dans la liste qui suit, trouve six façons 

de prendre soin de ses dents et des arbres.

Encercle les bonnes réponses.

1. J’utilise toujours des feuilles vierges (neuves) 
et je les dépose à la poubelle après l’utilisation.

2. Je me brosse les dents au moins deux fois par jour.

3. Je change de brosse à dents une fois par année.

4. Je plante des arbres.

5. Au parc, je m’amuse à casser les branches des arbres.

6. J’utilise la soie dentaire.

7. Je m’intéresse à mieux connaître les arbres.

8. Lorsque je pratique mon hockey dans la rue avec
mes amis, je n’utilise pas de protecteur buccal.

9. Durant mes promenades en forêt, je ne respecte pas
les sentiers, je circule partout.

10. Je mange des friandises à tous les jours.

11. J’utilise la bonne technique pour brosser mes dents.

12. J’invite les gens à protéger les arbres autour de chez moi.

13. Pour la collation, je choisis le plus souvent des fruits, des
légumes frais, des produits laitiers ou des noix.

Bien ou mal :
Peux-tu faire la différence?

Solution:
2, 4, 6, 7, 11, 12 et 13




