
Pourrait-on se passer des produits 

laitiers ou des arbres? IMPOSSIBLE!

Solution:
1- nutritionnelles  2- sociale  3- croissance  4- papier  5- alimentation 
6- bruit  7- dérivés  8- textiles  9- lait  10- arbres

Le lait et les arbres sont ESSENTIELSdans nos vies!
Tu dois trouver le mot manquant dans les 10 énoncés suivants.
Pour t’aider, voici la liste des 10 mots manquants : alimentation
– arbres – bruit – croissance – dérivés – lait – nutritionnelles –
papier – sociale – textiles.  Pour compléter la phrase qui est
en bas de la page, tu dois inscrire la lettre soulignée en rouge
de chacun des 10 mots manquants.

1. Le lait comporte des qualités gustatives et 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.

2. Il faut protéger la forêt pour notre santé économique,
environnementale et _ _ _ _ _ _ _.

3. Le lait contient 15 nutriments essentiels, dont 6 qui sont indispen-
sables à la santé des dents en _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.

4. Chaque Québécois utilise, en moyenne, plus de 200 kilogrammes
de _ _ _ _ _ _ par année.

5. Les produits laitiers font partie d’une saine 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.

6. Les arbres font de l’ombre et créent une barrière contre
l’érosion et le _ _ _ _ _.

7. Le yogourt, le fromage, la crème glacée, le beurre et la crème
sont des produits _ _ _ _ _ _ _ du lait.

8. La cellulose et la lignine récupérées dans l’industrie des pâtes
et papier permettent de fabriquer des _ _ _ _ _ _ _ _,
des plastiques, de la dynamite, etc.

9. Les dents en croissance ont besoin de calcium. Le _ _ _ _
contient du calcium, mais aussi plein d’autres nutriments.

10. On évalue à plus de 10 000 le nombre de produits et sous-
produits des _ _ _ _ _ _.

Le lait et les arbres sont _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ dans nos vies!
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




